INFORMATION

% Skogen i Skolan

OCH INSPIRATION FOR LARARE OCH ELEVER

Beskriva tankar, ljud, kanslor

Berdknad tidsatgang: 1-2 timmar utomhus
Material: Ev. anteckningsmateriel

Genomfoérande

Dela klassen i smé grupper p& 4 — 6 elever, giirna med en
dldre elev i varje grupp. Alla grupperna gér till skolskogen,
skogsdunge eller till nigon annan plats utomhus

Varje grupp ska vara pd platsen i 10 minuter. De ska inte
tala med varandra, bara gd omkring stilla och mjuke. Bést dr
om eleverna sitter sig ner nigonstans och bara l3ter tankar,
ljud och kinslor komma. G4 sedan tillbaka till klassrummet
eller till en métesplats utomhus.

Férst berittar var och en i varje grupp for de andra i
gruppen vad han/hon hérde, sig, luktade och tinkte pa. Be
ocksd eleverna beskriva kinslorna de fick pé en sidan lugn
plats. Sedan kan gruppledaren sammanfatta gruppens upple-
velser och beritta for de dvriga i klassen.

Variation

1. Lét eleverna gi tvi och tvi. En av dem gir till en plats
som han tycker mycket om. Han berittar sedan vad det ir
som han eller hon tycker #r s3 bra med denna plats. Sedan
byter de roller.

2. Be eleverna g in i en skogsdunge, i skolskogen eller dy.
De ska g ensamma men hela tiden vara inom synhdll for
ldaren. Eleven ska vilja ndgonting som han ska latsas vara.
Det kan vara ett moln, en figel, ett trid. Be varje elev att han
ska tinka p4 hur det han har valt ska 6verleva, hur l&nge det

ska leva, var det bor, vem som kan vara beroende av det m.m.

Nir eleverna kommer tillbaka till gruppen efter 10 minuter

kan de f3 beskriva de tankar och kinslor som de fick i ensam-

heten. Detta kan man ocksa gora skriftligt.

3. Be eleverna g& ut och sitta sig lugnt och tyst under ett
trid. Ge dem f6ljande instruktioner:

Blunda. Lyssna noga till de ljud som kommer frdn tridet.
Lyssna till rytmen av ljuden ni hor. Forsok rora dig rytmiske
efter ljuden. Nynna med i ljudens melodi.

Medan eleven blundar kan han beskriva ljuden for en kom-
pis. Be eleverna imitera de ljud som de hér. Be dem férsoka
beskriva vad de tror det dr som gor ljudet. Forsok fi eleverna
att héra vinden, ljud frén insekter, figlar, 16v och lévens
prasslande.



