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Skogen i Skolan

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR LARARE OCH ELEVER

Bjorksav, gott och nyttigt

Beraknad tidsatgang: 30 minuter + témning av behallare

Material: Borrsvéng eller batteridriven borrmaskin, borr, lite grévre sugrér, flaska och snéren eller

band att fasta flaskan
Genomférande

Denna 6vning kriver att skolan har tillstdnd frin markigaren
att ta sav frdn bjérkar om inte detta redan finns inskrivet i
kontrakret for skolskogen.

Bjorken lagrar under sommaren niring till nista vixtperiod i
sina rotter. P4 véren stiger denna niring som sav i stammens
ved upp till grenkronan. Bjorken savar bara under viren.
Borra ett 35 c¢m hal i stammen, lite snett uppét, och sitt in
ett sugror eller liknande i halet. Stoppa ner andra dndan av
sugroret i en flaska som binds fast runt stammen med snére.
Om det finns gott om bin och myror kan man behéva tippa
till 3ppningen av flaska s3 att insekterna inte tar sig ner i
flaskan med den s6ta saven. Anvind en plastflaska, om det
blir kallt en natt kan en glasflaska frysa sénder.

Stora bjérkar kan ge upp till 15 | per dygn. Man bér dock
inte tappa f6r mycket frin varje trid. Saven ska ju ge niring

till bladen.

Nir man tappat firdigt ska man plugga igen hilet med en
pinne sd att inte saven fortsitter att rinna. Tappar man bara
nigra liter frin varje trid tar de ingen skada av detta.

En enklare variant ir att skira av en mindre gren pd bjdrken
och trd pd en plastflaska p& grenstumpen. Efter nigra tim-
mar kan flaska vara fylld med bjérksav.

Saven haller ungefir lika linge som mjslk i kylskdpet. Man
kan dock gora saven mera hallbar genom att sitta till lite
citronsyra och socker.

Bjorksav innehdller cirka 0,9 % socker och ménga mineral-
dmnen som kalcium, kalium och magnesium och organiska
syror. Saven anser mycket nyttig att dricka.

Lt eleverna smaka bjorksaven och pdpeka den positiva
hilsoeffekt saven har. Ofta ir eleverna lite tveksamma till atc
smaka okinda och frimmande produkter.



