
Beräknad tidsåtgång: Cirka 30 minuter för mat till en mindre grupp
Material: Stekpanna för utomhusbruk eller inomhusbruk. Trangiakök eller liknande. 
Recept se nedan:

Blåbärspannkaka

Genomförande
Gör i ordning färdig pannkakssmet i förväg. Kan tas med ut 
om man väljer att göra pannkakorna ute.
2 – 3 ägg
4 dl vetemjöl
8 dl mjölk

Låt eleverna plocka mogna blåbär som ska användas till 
pannkakorna.
Bryn lite smör i stekpannan. Häll i lite pannkakssmet och 

strö över ett par matskedar blåbär till varje pannkaka.
Stek på svag värme över eld eller inne på spisen tills pannka-
kan stelnat på ytan.
Vänd inte pannkakan utan vik ihop den till ett knyte. Om 
så behövs steks knytet ett tag till.
Ät med lite socker till om så önskas och drick mjölk till.


