% Skogen i Skolan

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR LARARE OCH ELEVER

Blabirspannkaka

Beraknad tidsatgang: Cirka 30 minuter f6r mat till en mindre grupp

Material: Stekpanna fér utomhusbruk eller inomhusbruk. Trangiakdk eller liknande.
Recept se nedan:

Genomférande strd dver ett par matskedar blabir till varje pannkaka.
Stek pd svag virme over eld eller inne pd spisen tills pannka-

Gor i ordning firdig pannkakssmet i forvig. Kan tas med ut
kan stelnat pd ytan.

om man viljer att gora pannkakorna ute.
2-3igg Vind inte pannkakan utan vik ihop den till ett knyte. Om

4 dl vetemjol s& behdvs steks knytet ett tag till.
8 dl mjslk At med lite socker till om s 6nskas och drick mjslk till.

Lét eleverna plocka mogna blabir som ska anvindas till
pannkakorna.
Bryn lite smér i stekpannan. Hill i lite pannkakssmet och



