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Instruktion ladans 6vningar

| skolskogladan finns 16 6vningar som genomfors som en spindelévning.
Spindeldvning:
Hitta ett bra omrade dar ni kan genomféra évningarna. Omradet ska vara
relativt 6ppet s att man alltid kan se alla dem som deltar i 6vningen. |
centrum av omradet ska det finnas en spindel, som &ar kursledaren. Markera
sedan de platser i naromradet dar de olika 6vningarna ska goras med siffrorna
for varje 6vning (bifogas i ladan). Lagg lapparna med 6vningar pa ett bord, pa
ladan eller pa marken dar spindeln (samt ladan) befinner sig. Dela sedan in
deltagarna i mindre grupper. Grupperna ska ta en 6vning i taget fran spindeln
och ga ut till den siffra som hor till dvningen och dar genomféra den. Sedan gar
gruppen tillbaka till spindeln och hamtar nasta 6vning. Spindeln far da
majlighet att kontrollera deltagarnas svar, eller uppgifter, direkt efter varje
ovning.

Ovningarna i ladan tjanar som exempel p& hur man kan anvanda den tillsammans med en
klass, foraldrar, skolpersonal eller andra. Vissa 6vningar kan darfor behéva nivaanpassas nar
du ska anvéanda dem tillsammans med dina elever. Du kan ocksa enkelt vélja bort, eller
lagga till egna 6vningar. Om du véljer bort vissa dvningar satter du helt enkelt inte upp den
siffran i cirkeln och lagger bort 6évningen helt sa att eleverna bara kan vélja bland de
ovningar du i forvag valt ut. P4 Skogen i Skolans webbplats kan du ladda ner en mall for att
gOra egna 6vningar.

Fler 6vningar finns att ladda hem kostnadsfritt fran Skogen i Skolans webbplats. Bidra garna
med de dvningar du kanske sjalv gjort till Iadan — dela med dig genom att skicka in dem till
Skogen i Skolan sa lagger vi ut dem i 6vningsbanken!

skogeniskolan@adm.umu.se

Till ladan finns aven en informationsslinga framtagen. Den lampar sig valdigt val vid
informationstraffar och utbildningstillfallen med larare, foraldragrupper eller beslutsfattare.
Den finns att skriva ut i A3-format via Skogen i Skolans webbplats.

HoOr garna av dig till oss med synpunkter bade angaende skolskogsladan och hur det har gatt
att arbeta med materialet i skolan. Det hjalper oss att utveckla ladan och évningarna.
skogeniskolan@adm.umu.se
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Hur manga trad finns det i denna skog

Till 6vningen anvander eleven ett matsnore/réjsnore eller rojrulle. Pa
snoret finns markeringar for 1,78, 3,99 samt 5,64 meter (inga andra
langder ar utmarkta varfor man far soka reda pa vald markering pa
snoret). En elev stéller sig vid traddet med siffran 1. Resten av gruppen ror
sig i cirkel runt tradet och raknar samtidigt hur manga trad med en
diameter éver 5 cm som star inom cirkeln. Tank pa att eleverna maste
"tra” snoret forbi traden i cirkeln. Omradet man raknar traden inom ska
motsvara en cirkelyta, om man ser pa det uppifran. Anvand sedan tabellen
for att rékna ut ratt svar.

Naturruta

Mark med hjalp av snitselbanden i ladan ut en naturruta, ett avgransat
omrade vid siffran 2. Eleverna stker sedan réatt pa arter och forsoker
bestdmma dem genom att anvanda haftet Ut i skogen”. Ge dem garna ett
papper och en penna sa att de kan skriva upp vad de hittar infor
redovisningen for spindeln. Komplettera géarna er lada med andra
anvandbara bécker med olika vaxter, mossor, insekter m.m.

Hitta ratt vaderstreck

Forsok placera siffran 3 pa ett lampligt trad nar du forbereder
spindelévningen. En hdg tall passar bra. Se om du kan hitta en med tydligt
formad krona med Gvervikt i soderlage, en med lavar och mossa pa eller
kanske en i narheten av en myrstack. Nar eleverna satt upp sin nal far de
lana kompassen och se hur det gick. Diskutera med gruppen nar de
lamnar in 6vningen hur man kan se vaderstreck pa trad och i naturen. Hur
vaxer grenarna? Varfér? Var vaxer flest lavar? Varfor? | vilket lage kan
man hitta myrstackar? Varfor? Annat?

Hur langt ar det

Satt siffran 4 pa ett trad dar man har relativt fri sikt och god terréang fram
till det trdd som sedan marks med snitselband. Anpassa garna
avstandet/hojden pa tradet efter dina elever och hur enkelt du tror att de
kommer kunna stega och bedoma avstandet. Kanske maste du har
anvanda dig av andra tekniker for att hjélpa till i bedomningen. Hur langt
ar egentligen en meter? Kanske kan tillskurna bitar av meterlanga snéren
anvandas for att eleverna lattare ska kunna visualisera mattenheten? 30-
metersmattbandet ar lampligt for eleverna att anvanda nar de ska mata
upp avstandet.

. Cirkelns area

Valj ut ett lampligt uppvuxet trad for siffran 5 vid din férberedelse.
Omkretsen kan eleverna mata med 3-metersmattbandet. Utifran detta kan
lite aldre elever ta reda pa radien (om de kanner till formeln for detta —
Omkretsen=2r) och sedan anvéanda formeln i uppgiften for att rakna ut
arean av tradets tvarsnitt. Om skolan har en klave kan denna anvandas
for att mata tradets diameter istallet. Troligen har ndgon en mobiltelefon
som kan anvandas som minirdknare om eleverna ej huvudraknar.
Komplettera annars ladan med en miniraknare som kan anvandas vid
ovningen.



6. Biologiskt arkiv
Vid siffran 6 placerar du &ven ut tratrissan (traskivan/tvarsnittet fran ett
trad) som finns i ladan. Alternativt kan eleverna fa denna med sig ut till
siffran i samband med att de hamtar évningen. Diskutera med gruppen:
Hur réknar man arsringar? Ljus varved respektive mork sommarved som
tillsammans motsvarar ett ar. Hur ser man pa ett trad om det vuxit mycket
eller lite under ett ar? (Tjocka respektive smala arsringar.) Vad kan det
bero pa? Tillgang pa naring vatten och sol under aret. Kan plétsligt breda
arsringar under ett tréads levnad tyda pa att nagon atgéard gjorts i
omradet? Kanske har det gallrats vilket gjort att tillgang pa naring, vatten
och sol blivit godare? Kan annat utlasas av trissan? Las mer om
skogsbrukets kretslopp i "Boken om skogen” sid. 26-27. Las mer om
tradets genomskarning i "Boken om skogen” sid. 6-7.

7. Sprakdvning
Tank pa att inte ta kvistar fran levande trad om ni inte har speciellt
tillstand fran markagaren. Vagledning kan ges av haftet Ut i skogen”.
Svaren kan aven hittas i "Boken om skogen” i avsnitten om olika
skogstyper, sid. 12-13 samt 14-15.

8. Tradslag
Vid siffran 9 séatts aven bilderna pa olika tradslag, som finns inplastade
tillsammans med Gvningarna, ocksa upp. Lagg aven ut knippet med
tradslag som finns med i ladan. Facit behaller spindeln sjalv i ladan. Skicka
garna med gruppen papper och penna sa att de kan skriva ner sina svar.

9. Bestam alder
Satt upp siffran 9 pa eller vid ett litet trad (gran eller tall) dar kvistvarven
ar tydliga. Om du satter upp siffran pa ett storre trad kan du marka ut de
mindre trad eleverna ska bestamma aldern pa med snitselband fran ladan.
Mark med fordel ut nagra stycken trad sa att eleverna kan dela upp sig
och rakna kvistvarven pa olika trad. De kan aven fa i uppgift att forsoka
hitta ett trad som ar lika gammalt som de sjalva ar. Las mer om att réakna
kvistvarv, och andra satt att bestamma alder pa trad i "Boken om skogen”
sid. 5-7. Kanske kan ni sjalva komplettera ladan med en tillvaxtborr och be
markagaren om lov att ta borrprov fran nagra trad i er skolskog.

10. Skogsmemory
Vid siffran 10 placerar du ut det inplastade, fargade arket med ett antal
foremal fran skogen pa.



11. Repbana
Se till att det i omradet runt siffran 11 finns
nagra storre trad och att terrangen runt dem ar
ganska “springvanlig”. Anvand reprullen fran
ladan och skar loss en bit pa ca 30 cm som du
sedan ska anvanda som handtag. Fast borjan
pa repet vid ett trad, detta kommer att vara
borjan pa banan. Dra repet vidare mot ett trad
i narheten, du behdver inte spanna linan, utan
lamna lite slack i den. Annars blir det latta sa
att man fastnar med handtaget néar man ska ta
det med sig runt traden i banan. Snurra repet
ett varv runt denna tradstam och ga vidare mot
nasta trad. Antingen gér du en bana som &r
ganska rak eller sa snurrar du repet runt ett
flertal trad i en cirkelbana. Du kan sjalv vélja
hur manga trad du snurrar repet runt,
beroende pa hur lang repbana du vill ha.
Notera att man for att ta sig runt ett trad, da
repet ar snurrat ett varv, maste hoppa 6ver och
krypa under repet, eftersom man aldrig far
slappa handtaget. Satt darfor repet i lamplig
hojd foér dina deltagare. Nar du ar néjd med
banans langd tvinnar du repet runt det sista
tradet och faster upp repspolen med en knut
eller liknande. Om du inte kapar repet kan du
enkelt snurra upp det pa spolen igen nar
Ovningen avslutats, och du kan dven anvanda
samma rep nasta gang utan att behova
anpassa dig efter en tidigare langd pa banan.
Slutligen knyter du en 6gla av 30-
centimetersbiten du skar loss i bérjan, och :
faster upp 6glan vid banans bérjan med hjalp av en karblnhake
Karbinhaken gor det enkelt att haka loss handtaget i slutet av banan och
flytta det till borjan igen nar det &r nasta elevs tur att ta sig runt slingan.
Hang aven upp ett tidtagarur vid starten sa att eleverna kan ta tid pa
varandra.

Det har ar en 6vning manga elever finner mycket rolig, och som man
garna testar flera ganger. Den passar darfor bra att ha som en
lunchaktivitet, s& att de som &ter lite snabbare an andra har nagot att
gora i vantan pa nasta pass. Ovningen &r aven valdigt bra om vadret &r
lite kallt, da eleverna snabbt far upp varmen i banan.

12. Naturens farger
Ingen ytterligare beskrivning behdovs.



13.

14.

15.

16.

Mangfald

Forsok placera siffran 13 dar du sjalv kan hitta spar av olika djur och
annat i naromradet. Avgransa, om du ser det nédvandigt, ett omrade att
soka i med snitselband. Ibland kan det kanske vara lampligt att sjalv
placera ut vissa foremal vid évningen, t.ex. kottar ekorrar lamnat eller
barkbitar med spar efter insekter. Det ar en bjorn som lamnat sparet pa
ovningsbladet.

Favorittrad

Ovningen kan &ven goras med digitalkamera. Kanske har ni en sadan pa
skolan som eleverna kan anvéanda. Lat dem fota trad, eller fotas
tillsammans med sitt favorittrad. Ni kan sedan arbeta vidare med dessa
bilder i klassrummet. Varfor inte skriva en historia om tradet, eller forska
runt arten. L&s garna berattelsen "The tall” som inspiration i "Boken om
skogen” sid. 38-39. Se aven 6vningen pa sid. 39. Annars kan de
ritade/malade bilderna tas hem till klassrummet och anvandas pa liknande
vis.

”Den som planterat ett trad har inte levt férgaves”

I ladan finns granfron i en pase. Lat eleverna ta reda pa vilket som ar det
basta stallet i omradet runt siffran 15 att plantera froet pa. Tank pa
behovet av ljus, naring och vatten. Vad kravs for att det véaxande tradet
ska ma bra?

Hur hogt ar tradet?

Las instruktionen till "Ludde” sa att du kan visa eleverna hur de anvander
den. Man kan dven mata hojden pa ett trad med en pinne! Las mer om
hur man gor i "Boken om skogen” sid. 5. Eleverna kan &ven méta
varandras langd med hjélp av pinne eller "Ludde”. De kan da enkelt se om
de star pa ratt avstand fran den elev vars héjd mats genom att denna
lagger sig ner pa marken. Om den som lagger sig ner star kvar med
fotterna pa samma plats bor huvudet na precis fram till tarna pa den som
maéter nar han eller hon lagger sig raklang pa marken. Det ar ett enkelt
satt att visa att hojden pa det man méater har samma langd som det
avstand man har mellan sig och det som mats.

e Med i ladan finns dven ett brannjarn. Detta kan t.ex. anvandas for att
tillverka en medaljong med inbrand SiS-logga som baérs kring halsen.
Medaljongtillverkning:

o Gor upp eld.

o Kapa trissor av tra (ca 1 cm tjocka) med hjalp av sagen som
finns i ladan. (Detta kan forberedas infor 6vningen.) P& trissan
ska sedan loggan brannas in.

o Borra hal for snore i trissan. (Komplettera ladan med en
handborr eller ldna med en fran sléjdsalen.)

0 Hetta upp brannjarnet i elden och brann SiS logotyp pa trissan.

O Bind ett sndre i trissan och den kan sedan anvandas som
medaljong kring halsen. (Komplettera ladan med fina snoren.)



	Instruktion lådans övningar

