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Orientering

Att kunna orientera ar en vardefull kunskap - oavsett om man vill bli tavlingsoriente-
rare eller inte.

Orientering ar en fascinerande idrott som framférallt genomférs i skogen. Man anvan-
der karta och kompass for att snabbt hitta vagen mellan olika kontrollpunkter i ter-
rangen.

P& en orienteringsbana springer de deltagande I6parna pa tid. Ett viktigt tavlings-
moment &r att sa snabbt som méjligt hitta alla kontroller, pa mer eller mindre dolda
stéllen i naturen, i en férutbestdmd ordning. Vinnare blir den som &r bést pa att lasa
karta och kompass och som valjer snabbaste vagen mellan kontrollerna. God oriente-
ringsférmaga ar alltsd starkt utslagsgivande for den som vill lyckas i den hér idrotten.

Orientering &r en tuff och hard elitidrott. Samtidigt &r orientering en utmarkt familjei-
drott. Det finns klasser for alla, fran extrema elitldpare till nybérjare och motionarer.
Aldersindelningen stracker sig fran 10-arsklasser upp till 90-3rsklasser.

Den vanligaste formen av orientering ar individuella tavlingar i dagsljus. Men det finns
ocksa andra former, exempelvis nattorientering, budkavleorientering (stafett) och pa-

trullcgrientering (tva eller fler 16per ihop). I Sverige arrangeras det cirka 650 tavlingar

per ar.

Kartan ar orienterarens basta hjalpmedel. Kartan ar en grundférutsattning for att
kunna bedriva sporten. Orienteringskartan ar en mycket noggrann avbild av terrang-
en. Kartan redovisar till och med detaljer som myrstackar och stenar, om de nar upp
till ndgorlunda storlek. Basskalan for en orienteringskarta &r idag 1:15.000.

Kompassen ar ett ovarderligt hjalpmedel fér orienteraren. Det ar ett instrument som
ger ratt vaderstreck, och som darigenom hjalper till att orientera kartan i ratt rikt-
ning. . ".';'.‘ PR

Kélla: www.orientering.se



