an Skogen i Skolan
Tatortsnara natur

Nastan alla svenskar - 7,5 miljoner av 9 miljoner — bor i eller i narheten av en tatort.

Skogen i narheten av oss manniskor &r viktig d@ det &r hér vi oftast gér vara skogs-
besdk.

Naturen kan ha en positiv inverkan pa var halsa. Férutom att ha en allmant avstres-
sande effekt kan natur till exempel dven ge skarpt koncentrationsférmaga och sankt
blodtryck.

Det har visat sig att patienter som ligger pa sjukhus snabbare tillfrisknar om de har
ett fonster som vetter ut mot ett gronomrade.

Manga arbetar med fragor som ror den tatortsnira naturen. Det handlar bland annat
om att det skall finnas skogar och grénomraden néra bebyggelsen.

Den tétortsndra skogen har stor betydelse fér oss ménniskor. Studier har visat att skogen p8verkar
v8r hélsa positivt. FOTO OLOF BERGVALL



