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SKOGEN I SKOLAN

Vandring

Vandring &r ett bade avkopplande och halsosamt satt att uppleva naturen. Sverige
har 6ver 400 markerade vandringsleder. Vissa leder gar genom hela landskap, tillex-
empel Sk@neleden. Andra gar genom nationalparker som Kungsleden fran Abisko till
Hemavan. P3 lederna finns ofta informationstavlor, soptunnor och toaletter eller ute-
dass som gor livet lattare. Utmed flera leder gar det att dvernatta eller télta. Lédngs
Kungsleden finns mat att kdpa och filtar att Iana i stugorna, om du vill slippa dra pa
tung packning. Det gar ju ocksa att vandra i omraden utan leder. Den typen av vand-
ring staller andra krav pa dej. Det handlar om att ha god fysik, vandringsvana och
naturligtvis kompass, talt, kok och mat.
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Ledat, oledat, I8ngtur eller dagstur - vélj sjélv vad som passar just dej.




