Baka olbullar

Beraknad tidsatgang: Cirka 1 timme

% Skogen i Skolan

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR LARARE OCH ELEVER

Material: Spritkok eller stekpanna och 6ppen eld. Ingredienser enligt nedan. Lingonsylt och mjélk

eller annan dryck. Hushallspapper kan vara bra att ha

Genomférande

Namnet har ingenting med firgen p4 de firdiga bullarna att
gora, utan syftar pi mélgruppen, det vill siga arbetarna vid
kolmilorna som ofta lagade denna mat.

Till en sats som ricker till atta personer behovs:
400 g rimsaltat flisk

1 liter vatten

5 Y el vetemjol

1 % dl kornmjol

salt

Vatten, vetemjdl och kornmjél rérs thop till en jimn smet.
Hill mjélet i vattnet under omrérning for ate undvika
klumpbildning.

Tirna det rimmade flisket i 5 — 6 mm stora tirningar.

Stek forst en fjardedel av fldsktdrningarna tills de 4r knaper-
stekta, salta efter smak.

Stek i en stekpanna eller i spritkdkets stekpanna.

Hill pé en fjirdedel av smeten pd flisktdrningarna i stekpan-
nan och stek kolbullen cirka en minut pé varje sida. Vind-
ningen gors med fordel med ett snitsigt uppkast. (Behover
trinas for ate bli rikeigt elegant)

Firdigt!

Serveras med lingonsylt och mjélk eller lingondricka.



