Undervisningsupplagg

Baka
kolbhullar

Genomforande

Recept 8 personer
(4 kolbullar)

@ 400 g rimmat flask (eller bacon)
@ 1 liter vatten

@ 5% dlvetemjol

@ 1 % dl kornmijol

@ salt och smor till stekning

Ror ihop vatten och mjol till en jamn smet.

Tarna det rimmade flasket i 5-6 mm stora
tarningar. Stek forst en fjardedel av

flasktarningarna knapriga. Salta efter smak.

Hall sedan pa en fjardedel av smeten dver
flasket och stek kolbullen ndgon minut pa
varje sida.

Upprepa detta tills du har fyra fardiga
kolbullar. Lingonsylt kan vara gott till.

Baka kolbullar
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@ Stekpanna

@ Spritkok (Om du inte vill gora upp eld)
@ Ingredienserna till kolbullarna

@ Hushallspapper
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Namnet kolbullar har ingenting med fargen
att gora utan syftar pa arbetarna vid
kolmilorna som ofta lagade just kolbullar
ute i sina skogskojor.

De levde enkelt och hade svart att forvara
ravaror som mjolk och agg, darfor innehaller
smeten bara mjol och vatten. Vid stekning
anvande man ister eftersom smor var en

lyxvara.
A

SKOGEN I SKOLAN



Baka kolhullar

Koppling till centralt innehall i
grundskolans kurser

Kursplaner for grundskolan
LPFO18: FORSKOLA

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att utveckla

@ nyfikenhet, kreativitet och lust att leka
och lara

@ sjalvstandighet och tillit till sin egen
férmaga.

LGR22: AK 1-3

Hem- och konsumentkunskap

@ Matlagning for olika sammanhang.
Bakning och matlagning och olika
metoder for detta.

@ Enkla metoder fér matlagning,
daribland bakning. Att planera,
organisera och utvardera arbetet.

@ Enkla instruktioner och recept. Hur de
kan lasas och foljas samt vanliga
begrepp fér matlagning.

LGR22: AK 4-6

Hem- och konsumentkunskap

@ Matlagning for olika sammanhang.
Bakning och matlagning och olika
metoder for detta.

@ Enkla metoder fér matlagning,
daribland bakning. Att planera,
organisera och utvardera arbetet.

@ Enkla instruktioner och recept. Hur de
kan lasas och foljas samt vanliga
begrepp fér matlagning.
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