Undervisningsupplagg
Bjorksav gott

och nyttigt

Genomforande

OBS! Tank pa att tappning av bjorksav inte
ingar i allemansratten. Fraga alltid
markagaren om lov!

Under sommaren lagrar bjorken naringe till
nasts vaxtperiod i sina rotter. P4 varen stiger
denna naring som sav i stammens ved upp
till grenkronan.

Bjorksav maste tappas mellan vinterns
uppbrott och knoppsprickningen pa varen,
nar saven stiger som mest intensivt. Efter
knoppsprickningen brukar saven fa en bitter
smak.

Borra ett 3-5 cm djupt hal i stammen, lite
snett uppat och satt in ett ror med en
diameter pa ca 1 cm eller liknande i halet.
Stoppa ner andra anden av roret i en flaska
som binds fast runt stammen med snore.

Om det finns gott om bin och myror kan
man behova tappa till oppningen av flaskan
sa att insekterna inte tar sig ner i flaskan
med den sota saven.

Anvand en plastflaska, om det blir kallt en
natt kan en glasflaska frysa sonder.

Bjorksav gott och nyttigt
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Nar man tappat fardigt ska man plugga igen
halet med en pinne sa att inte saven
fortsatter att rinna.

En enklare variant ar att skara av en mindre
gren pa bjorken och tra en plastflaska pa
grenstumpen. Efter nagra timmar kan

flaskan vara fylld med bjorksav.
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Stora bjorkar kan ge upp till 15 liter sav per
dygn. Man bor dock inte tappa for mycket
fran varje trad. Saven ska ju ge naring till
bladen. Tappar man bara nagra liter fran
varje trad s3 tar tradet inte skada av detta.

Bjorksav innehdller cirka 0,9 % socker och
manga mineralamnen som kalcium, kalium
och magnesium och organiska syror. Farsk
bjorksav héller sig bara nagra dagar i
kylskap.

Allemansratten kan sammanfattas i att man
inte ska stora och inte forstora nar man ar
ute i naturen. Den innebar att alla har ratt att
vistas ute i skog och mark, men att vi aven
ar skyldiga att ta hansyn till var omgivning,
till vaxt- och djurlivet, markagare och andra
manniskor.

Allemansratten géller sa fort vi ar i naturen,
till exempel nar vi joggar, paddlar, plockar
svamp eller bara gor en utflykt i skogen.
Allemansratten ar ofta helt naturlig for oss i
Sverige och vi ser den som en sjalvklarhet,
men det kan vara andra regler i dvriga
varlden, framfor allt i lander utanfor Norden.

Savtappning var vanligt under 1700-
och1800-talet i Sverige. Bjorksaven var da
ett viktigt vitamintillskott under varvintern.

Bjorksaven anvandes ocksa som medicin
mot olika sjukdomar sasom forkylning, kolik,
njursten samt skorbjugg..

Fotosyntesen ar viktig for sa gott som allt liv
har pa jorden. For att fotosyntesen ska
fungera sa behovs koldioxid, vatten, solljus
och ett amne som heter klorofyll. Klorofyll
finns i barr och l6v och det ar klorofyll som
gor att vaxterna ar grona.

Fotosyntesen ager rum i vaxternas grona
blad. Dar fangar klorofyll upp ljusenergi fran
solen. Med hjalp av energin tillverkas en
naringsrik sockerlosning (kolhydrater) av
koldioxid fran luften och vatten fran marken.
Den sockerart som traden framst ar
uppbyggda av kallas for cellulosa. En del av
kolhydraterna gor att bladen vaxer.
Kolhydrater skickas ocksa ut till tradens
andra delar for att bli rétter, grenar och

stam.
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Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att utveckla

nyfikenhet, kreativitet och lust att leka
och lara

forstaelse for naturvetenskap,
kunskaper om vaxter och djur samt
enkla kemiska processer och fysikaliska

fenomen.

Arstidsvaxlingar i naturen. Nagra djurs
och vaxters livscykler och
anpassningar till olika livsmiljoer och
arstider. Enkla naturvetenskapliga
undersokningar.

Enkla faltstudier, observationer och
experiment. Utférande och
dokumentation av undersokningarna
med ord, bilder och digitala verktyg.

Idrott och halsa

Allemansrattens grunder.

Biologi

Manniskans beroende av och paverkan
pall naturen med koppling till naturbruk,
hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs
och vart ansvar nar vi nyttjar den.

Fotosyntes och férbrénning som
exempel pa kemiska reaktioner i
naturen.

Idrott och halsa

Utforskande av majligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter,
lekar och rérelser i skiftande natur- och
utemiljoer under olika arstider.

Rattigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess
tillampning i praktiken.

Biologi

Lokala och globala ekosystem.
Sambanden mellan populationer och
tillgangliga resurser. Fotosyntes,
cellandning, materiens kretslopp och
energins floden.

Kemi
Vatten som I6sningsmedel och

transportor av amnen, till exempel i
mark, véxter och manniskokroppen.

Idrott och halsa

Rattigheter och skyldigheter i naturen

enligt allemansratten och dess
A

tillampning i praktiken.
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