Undervisningsupplagg

Pinnbrod och

brod i lov

Genomforande

Tank pa att 6vningen genomfors utomhus.

Forbered pinnbrodsdegen innan utflykten. LEKTIONSINFO
Recept Pinnbrod :&" Forskola
@ 2,5dl vetemjdl, eventuellt kan en del ‘3
bytas ut mot grovre mjol
@ 1 tsk bakpulver z 1-2 timmar
E |
@ Ennypa salt 'il Ta med dig:

@ 1 dlvatten eller mjolk
® Pinnbrédsdeg

1. Gor degen ganska fast s att den inte ® Pinnar for graddning (bor vara av farskt
klibbar s& mycket nar barnen ska fasta den eller bltlagt tré)

pa pmnnarna. 35 = Arskurs ® = Amne
-

. o . . Beréknad tidsatgang
2. Vira upp degen pa pinnarna och gradda il = Material

over elden som helst bor ha brunnit ett tag
sa att det finns mycket glod.

3. Pinnbrodet ar klart nar det slapper fran
pinnen. Yngre barn kan behdva hjalp med
graddningen sd att de inte branner brodet
for hart.
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Recept Pinnbrod (glutenfria)

cal0st

@ 1% dl Vatten

@ 1 tsk Fiberhusk

@ 4dl Glutenfri fin mjolmix
@ 2 tsk Bakpulver

@ " tsk Salt

@ 50 g Margarin

Det gar aven att gora degen utan Fiberhusk.
Den ar lattare att blanda men den blir
mindre seg och darmed svarare for barnen
att hantera.

Recept Pinnbrod (variant)

@ 4dlvetemjol

® 1 dl solroskarnor
® 1,5 msk matfett
® 1,2-1,5dlvatten
@ 2 tsk bakpulver

1. Blanda mjol, bakpulver, salt och fron.

2. Tillsatt vatten och matfett och blanda och
knada till en smidig deg.

3. Kan graddas pa samma satt som Brod
i 1ov eller genom att plattas ut i tunna
brodkakor och graddas i stekpannor,
wokpannor eller pa stenhall.
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Recept Brod i lov

1. Gor en pinnbrodsdeg enligt ovan
och stoppa in ndgra tarningar av flask i
pinnbrodsdegen.

2. Linda om degen med fyra till sex lager
stora, farska lov. Lonnldv passar bra att
anvanda till detta.

3. Bind ihop till ett knyte och placera i
gloden som rakas Gver knytena.

4. Nar de yttre bladen forkolnat ar brodet
klart.

Fordjupning

@ Diskutera vilka andra ratter som
fungerar att laga ute i skogen.

® Lat barnen beratta om deras
favoritratter. Vilka av dem gar att laga
ute i skogen?

@ Vad ar skillnaden mellan att laga mat
och ata ute i skogen och pa forskolan?

Koppling till centralt
innehall i grundskolans
kurser

Kursplaner for grundskolan
LPFO18: FORSKOLA

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att utveckla

@ sjalvstandighet och tillit till sin egen
formaga.

@ formaga att bygga, skapa och
konstruera med hjalp av olika tekniker,

material och redskap.
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