Utematlagning

Recept

Hammarowok

Racker till ca 15 personer.
Har kan man anvanda strimlat notkott, flaskkaott eller kycklingfilé

Det har behover du

® 1 kilo kottrévara

@ 15 portioner ris eller nudlar

@ 1 purjolok

®@ 2 rodlokar

@ 3 vitloksklyftor

@ 1 vitkdlshuvud (mindre storlek)

® 2 grona paprikor

@ 3 gula paprikor

@ 1 stor burk persikor (skivade, tillsatts sist)
@ 3 morotter

@ 1 pase frysta grona bonor, exempelvis haricort verts
@ 1 dlolivolja

® 2 msk salt

® Spadet fran persikor plus 1 dl vatten

Kommentar: Det gar ocksa att gora som i filmen; Utematlagning i
Skolskogen. | filmen var gronsaker (2,5 kg) och kycklingen (2,5 kg)
redan fardiggjorda. Receptet baserades pa 30 personer.
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Gor sa har

Borja med att koka riset/nudlarna. Blanda sasingredienserna
och kottet.

Skala och strimla gronsakerna, blanda dem i en hink eller i
en stor bunke tillsammans med 1 dl olivolja. Lat sta under
10 minuter.

Woka det marinerade kottet nagra minuter, tillsatt
gronsaksblandningen och woka allt ca 10 minuter.

Sla pa spadet av persikorna och lagg i persikoskivorna.

Servera med nudlar eller kokt ris.

Marinad

® 1 dl sotsur sas

® Spad fran persikorna
® 1/2 dlrapsolja

® 4 mskcurry

® 4 msk sambal oelek
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