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Forord

Skogen i Skolan vill oka intresset for skog och 6ka kunskaperna om
skogen och alla dess varden hos elever i forskolan och i grundskolan.
Skogen i Skolan finns over hela landet och ar ett samarbete mellan
skolan och skogssektorn. Verksamheten bedrivs pa skolans villkor
och startade 1973. Vi vill koppla ihop teori och praktik genom
utomhuspedagogik.

Skogen i Skolan har tagit fram laromedel som ar anpassade efter
skolans kurs- och laroplaner. | laromedlen far du som larare tips om hur
man kan anvanda skogen/gronomraden som klassrum och @ven om hur
man kan ta in skogen i klassrummet.

Skogen i Skolan erbjuder fortbildning for forskolelarare, larare,
fritidspedagoger, skolledare, rektorer samt studie-och yrkesvagledare.
Vi har pedagogiskt material for de flesta @mnen och givetvis ar vart
material kopplat till laroplanen sa att du kan uppna skolans mal.

Mer information hittar du pd www.skogeniskolan.se. Dar kan du

ocksa bestélla tryckta laromedel eller ladda ner och skriva ut det

gratis. Du hittar aven massor av utomhuspedagogiska évningar samt
information om hur du startar en skolskog. P& hemsidan hittar du ocksa
kontaktuppgifter till kontaktpersoner i just din region.

De mal som finns utskrivna vid varje 6vning i detta hafte ar fran del

2.2 i Lpfo 18 "Omsorg, utveckling och larande”, vi vill dock betona att
Skolverket ar tydliga med att aven del 2.1 "Normer och varden” ar lika
viktiga och att dessa tva hanger ihop. | slutet av detta hafte finns darfor
mer information om just normer och varden.

Skogen i Skolans nationella kansli
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Finn fem fel

Inledning

| den har dvningen far barnen
ga en bana i skogen bestaende av
fem stationer. Varje station ar ett
trad som har forsetts med ett antal
malade I0v.

Uppdraget gar ut pa att barnen far
klura ut vilka I6v som sitter pa fel
trad och sedan aterfora I6ven till
sitt ratta trad. Barnen far ocksa lara
sig att hitta vagen med hjalp av
symboler.

Tidsatgang
Att genomfora dvningen

berdknas ta en timme fran det att ni
ar pa plats i skogen.

Mal for omsorg, utveckling och
larande

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att

@ utveckla sin nyfikenhet och sin
lust samt formaga att leka och lara

@ utveckla ett nyanserat talsprak
och ordforrad samt formaga att leka
med ord, beréatta, uttrycka tankar,
stalla fragor, argumentera och
kommunicera med andra i olika
sammanhang och med skilda syften

@ utveckla intresse for skriftsprak
samt forstaelse for symboler och
hur de anvands for att formedla
budskap.

Forberedelser — det har
hehdver du

@ SOk upp fem olika sorters lovtrad.

@ Valj ut ndgra trad med laga grenar
som barnen kan nd upp till.

@ Plocka ett antal 16v fran varje trad.

@ Mala eller markera I6ven med farg
(sprayfarg ar smidigt att anvanda).

@ Hang tillbaka Ioven pa fel trad
med hjéalp av tejp eller trad.

® Markera banan med hjalp av
symbolerna som kommer med
ovningen.




Genomfdrande
Steg 1 - introduktion
@ Beratta om 6vningen for barnen.

® Visa symbolerna for barnen och
prata om vad de betyder.

@ Visa de illustrerade loven som
foljer med 6vningen och prata med
barnen om vad de olika |dven heter.
Steg 2 - hitta vagen

® FOlj med barnen nar de hittar
vagen till de olika traden med hjalp
av symbolerna.

@ L3t barnen plocka ner de méalade
|oven.

® Nar ni har samlat in de méalade

|6ven atervander ni till startpunkten.

Steg 3 - aterfor loven

@ | nasta steg far barnen ga ett varv
till och aterfora loven till sitt ratta
trad.

@ Hjalp barnen med tejp eller trad for
att satta tillbaka |6ven pd sitt ratta
trad.

Sammanfatta dvningen med
barnen

Avsluta 6vningen genom att prata
om vad ni har lart er.

® Prata om symbolernas funktion.

® Prata om de olika traden.

Variation

Lat barnen vara med och mala loven.
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Nagra vanliga lov

Bkt

Bjork Ronn Loénn Asp
Symbholer
Rakt fram Vanster Hoger Stopp
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Hosttavlor

Inledning

I den hér dvningen far barnen
samla I6v som de sedan anvander
for att skapa vackra hosttavlior med
hjalp av klister och papper.

Tidsatgang
@ Ovningens forsta del, att samla 16v
i skogen, tar cirka en timme.

@ Att torka lov tar ett par dagar.

@ Att gora hosttavlorna tar cirka en
timme.

Mal for omsorg, utveckling och
larande

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att

@ utveckla forstdelse for samband i
naturen och for naturens olika
kretslopp samt for hur manniskor,
natur och samhalle paverkar
varandra

@ utveckla sin formaga att bygga,
skapa och konstruera med hjalp av
olika tekniker, material och redskap

@ utveckla sin forstaelse for

naturvetenskap, kunskaper om
vaxter och djur samt enkla kemiska
processer och fysikaliska fenomen.

Forberedelser — det har
hehdver du

@ Korgar att samla lov .

® Papper eller kartong och ett bra




Genomfirande

Steg 1 - introduktion

@ Beratta om dvningen for barnen.
Steg 2 - samla lov

Dela in barnen i mindre grupper:

@ Varje grupp far en korg.

@ Grupperna far leta efter Iov som de
tycker ar fina.

@ Barnen kan plocka I6ven fran
marken eller frAn grenar pa traden.

Steg 3 - torka lov

Atervand till forskolan for att torka
[oven.

Loven kan torkas pa tva satt:
@ Placera loven mellan

hushallspapper och lagg i press
mellan tva bocker.

Eller:

® Torka I6ven i mikrovagsugn i 30 till
90 sekunder (anvand farska lov
eftersom torra I6v kan ta eld).

@ Oavsett metod ar det bra att 1ata
|6ven ligga i press i ett par dagar.

Steg 4 - hosttavlor av lov

Nar loven har torkat kan ni borja
arbeta med konstverken. Anvand
lim och papper, eller kartong, och Iat
barnen skapa sina egna tavlor av de
torkade Ioven.

Sammanfatta 6vningen med barnen

Avsluta 6vningen genom att prata
om vad ni har lart er.

® Vad hander med I6ven under
vintern?

@ Hur ser [6ven ut pa varen och
sommaren?

® Vad anvander traden [0v till?
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Lovets kretslopp

Lovets kretslopp ar en helt naturlig
process som sker varje ar. Nar lovet
faller till marken tas det om hand

Propantriol

Propantriol, allmant kant som
glycerin eller glycerol ar ett kemiskt
amne och ar en form av alkohol.

av bakterier, svampar, daggmaskar,
tusenfotingar, hoppstjartar och andra
insekter som omvandlar 6ven till
jord.

Glycerol ar en sot, trogflytande vatska
utan farg eller lukt.

® Hur anvander skogens invanare @ Blanda en del glycerol med tva

|6ven? delar vatten. Stall kvistarna i
blandningen och Iat dem dra at sig

Fordjupning ordentligt. Efter ett par dagar borjar
|6ven kdnnas laderaktiga och da ar

Konservera histlov de klara.

Material: Uppfoljning pa forskolan

@ Vackra hostlov @ Avsluta med att ha en konst-

@ Glycerol (finns pa apoteket) utstallning. §7

=)0 %
Gor sa har:

@ Plocka kvistar med vackra 10v pa. ’

Tank mer pd I6vens form an pa
fargen. Fargen kommer att andras

till orange och brun.
4 ﬂ‘
SV
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Lukta, kanna, gissa

Inledning

I den hér dvningen far barnen
upptacka skogen med olika sinnen.
Med forbundna 6gon far de gissa pa
olika foremal fran skogen genom att
kanna, lukta och lyssna.

Tidsatgang
Att genomfora 6vningen

beraknas ta en timme fran det att ni
ar pa plats i skogen.

Mal for omsorg, utveckling och
larande

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att

@ utveckla nyfikenhet, kreativitet och
lust att leka och lara

@ utveckla sjalvstandighet och tillit
till sin egen formaga

@ utveckla sin formaga att lyssna pa
och reflektera dver andras
uppfattningar samt att reflektera
och ge uttryck for egna
uppfattningar

@ utveckla sin formaga att fungera
enskilt och i grupp, samarbeta,
hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt att
ta ansvar for gemensamma regler.

Forberedelser — det har
hehover du

@ Korgar att lagga foremal i.

® Halsdukar eller liknande att binda
for dgon med.

@ Sittunderlag (barnen kommer att
sitta pa marken under 6vningen).
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Genomfdrande
Steg 1 - introduktion

@ Forklara for barnen hur Gvningen
gar till.

Steg 2 - samla hemliga saker
Dela in barnen i mindre grupper:
® Ge en korg till varje grupp.

@ Varje grupp ska hitta fem foremal
att lagga i sin korg.

@ Beratta for barnen att foremalen
de hittar ska hallas hemliga.

Exempel pa foremal: stenar, kvistar,
|6V, kottar, svampar och bar.

Steg 3 - lukta, kiinna, gissa
® Atersamla grupperna.
® Para ihop grupperna tva och tva.

B Placera grupperna mitt emot
varandra.

@ L4t barnen sitta pa marken.

® Ena gruppen binder for sina ogon
med halsdukar sé att de inte ser vad
som finns i den andra gruppens
korg.

@ Den andra gruppen racker over ett
foremal i taget.

® Barnen med forbundna 6gon turas
om att anvanda kansel och lukt for
att gissa vad det ar for foremal.

@ Gissar barnen ratt far de behélla
foremalet annars gar foremalet
tillbaka.

® Den grupp som gissar ratt pa flest
foremal vinner.
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Sammanfatta dvningen med

barnen Fordjupning och variation

@ Hur var det att inte kunna se? L&t barnen utmana pedagogerna

® Hur anvander vi nasan for att ® Pedagogerna har 6gonbindel och
kanna lukter? far gissa pa foremal som barnen

racker over.

® Hur anvander vi handerna for att

kanna former, om nagot ar kallt eller ~ Uppfoljning pa forskolan

varmt, om nagot ar slatt eller stravt

och sd vidare? Lat barnen rita och berdtta om olika
satt att uppleva skogen.

o &

'YY Y

® Prata om andra sinnen, lyssna till
exempel pd hur skogen later.
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Samla pa stort och smatt

Inledning ® utveckla sin forméga att urskilja,

| den har dvningen tar barnen  uttrycka, undersdka och anvanda
rollen som samlare och letar efter matematiska begrepp och samband
foremal som de kategoriserar och mellan begrepp
sorterar efter storleksforhallanden.
Barnen far tréna pa att samla och ® utveckla sin forstaelse for rum, tid
sortera samt anvanda begrepp som  och form, och grundlaggande
storre an och mindre an. egenskaper hos mangder, monster,

antal, ordning, tal, matning och

@ Tidsatgang forandring, samt att resonera

Att genomfora 6vningen matematiskt om detta.

berdknas ta en timme fran det att ni
ar pa plats i skogen.

Mal for omsorg, utveckling och
larande

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att

@ utveckla sin formaga att lyssna pa
och reflektera 6ver andras
uppfattningar samt att reflektera
och ge uttryck for egna
uppfattningar

17



Genomfdrande
Steg 1 - introduktion
@ Beratta om dvningen for barnen.

Steg 2 - samlaren
Dela in barnen i grupper:

@ Forklara att varje barn fran och
med nu ar en samlare.

@ Utse en plats dar barnen kan lagga
foremalen som de samlar in.

@ Varje barn far strova omkring
under tio minuter och samla ihop sé
manga olika féremal de hinner.

Steg 3 - kategorisera

® Nar barnen har samlat ihop
foremal kan de borja sortera och
placera 1ov for sig, kottar for sig och
sa vidare.

Steg 4 - ordna

@ Utoka ovningen sa att barnen far
sortera sina foremal fran stort till
smatt.

@ Beratta om begreppen mindre an
och storre an.

@ Be barnen beratta: “Har ar en kvist,
den ar storre an... har har vi ett [0v,
det ar storre an..”

@ L3t barnen forsoka namnge de
olika foremalen, till exempel;
grankotte, eklov och sa vidare.
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Sammanfatta dvningen med
barnen

@ Vad hittade barnen for saker i
skogen?

@ P43 vilka satt kunde barnens fynd
ordnas?

@ Vilka begrepp kan man anvanda
nar man sorterar efter storlek?

Fordjupning och variation

@ Lar barnen skilja pa olika trad, till
exempel gran, tall och bjork.

@ Dela in i grupper och lat de olika
grupperna leta efter den storsta eller
minsta granen, tallen och sa vidare.

@ L3t grupperna visa och beratta om
sina trad for de andra grupperna.

Uppfiljning pa forskolan

Lat barnen rita och beratta om de
olika uppdragen.

19
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Skattjakten

Inledning
| den har 6vningen far varje
barn gomma en skatt och sedan rita

en karta som visar vagen till skatten.

Darefter byter barnen skattkarta
med varandra och forsoker hitta
kompisens skatt med hjalp av
kartan.

| 6vningen far barnen gora sin
egen gestaltning av deras skog.
Lat barnen betrakta, upptacka och
fundera dver vad de ser i skogen
och hur den kan avbildas.

Tidsatgang
Att genomfora 6vningen
berdknas ta en timme fran det att ni

ar pa plats i skogen.

Mal for omsorg, utveckling och
larande

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att

® utveckla sin forstaelse for rum, tid,

och form, grundlaggande
egenskaper hos mangder, monster,
antal, ordning, tal, matning och
forandring, samt att resonera
matematiskt om detta

@ utveckla sin formaga att anvanda
och forsta begrepp, se samband
och upptécka nya satt att forsta sin
omvarld

@ utveckla sin forméaga att anvéanda
matematik for att undersoka,
reflektera Over och prova olika
|dsningar av egna och andras
problemstallningar

B utveckla sitt intresse for
skriftsprak samt forstaelse for
symboler och hur de anvands for att
formedla budskap.

Forberedelser — det hir
hehdver du

® Underlag att rita pa
@ Ritmaterial
B Foremal

21



Genomforande
Steg 1 - introduktion
B Beratta om 6vningen for barnen.

@ Varje barn far ett foremal som ska
representera en skatt.

@ Utse en gemensam startpunkt.
Steg 2 - gom skatten

@ Barnen gdr ut i skogen och
gommer sina skatter.

Steg 3 - skattkartan

@ Barnen far rita en skattkarta som
visar vagen fran starten till skatten.

Tips! Med de yngre barnen kan ni
arbeta i grupper och hjalpa till att rita
kartan.

Steg 4 - hitta skatten

@ Barnen byter karta med en kompis
och forsoker hitta kompisens skatt
med hjalp av kartan.

22
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Sammanfatta dvningen med
barnen

@ Vad var det som var svart med att
rita en karta?

® Vad kan man ta hjalp av nar man
ritar en karta?

® Nar kan det vara bra att ha en
karta?

Fordjupning och variation

@ Skaffa enkla orienteringskartor
over er skog och placera ut skatter
som barnen far leta efter (med hjélp
av en pedagog).

Tips!
Samarbeta garna med en lokal
orienteringsklubb.

Uppfiljning pa forskolan
@ Satt upp barnens skattkartor pa

vaggen och I1at barnen beratta om
ovningen.
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Bygg ett vindskydd

Inledning

| den har évningen kommer
barnen att bygga ett vindskydd.
Detta ar ett roligt uppdrag dar alla
kan hjalpa till pa olika satt oavsett
alder. Dessutom kan det fardiga
vindskyddet fungera som en
utgadngspunkt for andra aktiviteter i
skogen. De aldre barnen kan hjalpa
till att bygga stommen och de yngre
kan hjalpa till att lagga granris.

Tidsatgang

Beroende pa hur mycket du
som pedagog foérbereder bygget sa
kommer det att ta olika lang tid.

Mal for omsorg, utveckling och
larande

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att

@ utveckla nyfikenhet, kreativitet och
lust att leka och lara

@ utveckla sjalvstandighet och tillit
till sin egen formaga

@ utveckla sin formaga att fungera
enskilt och i grupp, samarbeta,
hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt ta
ansvar for gemensamma regler

@ utveckla sin motorik,
koordinationsférméaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse
for hur viktigt det ar att ta hand om
sin hélsa och sitt valbefinnande

@ utveckla sin formaga att bygga,
skapa och konstruera med hjalp av
olika tekniker, material och redskap.

Forberedelser — det har
hehover du

@ Film pa Youtube, sok pa
"vindskydd av skogens tillgangar”.

® | stallet for granris kan ni anvanda
presenning for att spara pa skogen.

@ Hor efter med skogsagaren sa att
ni har tillatelse att ta grenar och
granris.

@ Utse en lamplig plats att bygga
vindskyddet pa.

® Ha garna de grovre grenarna till
stommen klara till dess att barnen ar
med (for att inte behdva ta med
vassa redskap som sag och
sekator).

® Fundera pa om ni skall bygga flera
vindskydd for att alla barn ska fa
plats.

25



Genomforande

Steg 1 - introduktion

@ Beratta om 6vningen for barnen.
Steg 2 - organisera

Dela in barnen i olika grupper med
olika arbetsuppgifter.

® Grupp 1 - forbereda platsen
® Grupp 2 - resa stommen
® Grupp 3 - samla granris

Steg 3 - takliggning

Nar stommen ar klar och ni har
samlat ihop tillrackligt med granris
far alla hjalpas at att tacka stommen
med granriset.

Sammanfatta dvningen med
barnen

@ Hur lyckades grupperna lagga
granris hogst upp pa vindskyddet?

@ Skulle det ga att gora detta
ensam?

® Varfor ar det bra att samarbeta?

® Var det ndgot som var svart att
gora tillsammans?

® Nar kan det vara bra att ha ett
vindskydd?

@ Prata om hur det skulle vara att
leva i skogen.
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Fordjupning och

variation Avslutning i skogen

Bygg en hinderbana i anslutning till At lunch i skogen och ha vilan i
vindskyddet. vindskyddet.

Instruktioner Uppfoljning pa forskolan

® Med hjalp av snitslar eller rep kan Planera fler utflykter till vindskyddet.
ni markera en bana genom
terrangen.

@ Forsok lagga banan genom
varierad terrang och utnyttja
hojdskillnader, klippor, diken och
andra hinder for att skapa en
varierad bana.

@ Anpassa svarighetsgraden till
barnens forutsattningar.

® Anvand banan som en rolig

utmaning, ni kan till exempel lata
barnen tavla mot varandra.

-
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Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att

Bygga och skapa

D utveckla sin formaga att bygga,
skapa och konstruera med hjalp
av olika tekniker, material och redskap.

Prata och lyssna

D utveckla intresse for skriftsprak
samt forstaelse for symboler
och hur de anvéands for att formedla.

budskap

D utveckla ett nyanserat talsprak
och ordforrdd samt formaga

att leka med ord, beratta, uttrycka

tankar, stélla frdgor, argumentera

och kommunicera med andra i olika

sammanhang och med skilda syften.

utveckla sin formaga att lyssna

pa och reflektera Gver andras
uppfattningar samt att reflektera och
ge uttryck for egna uppfattningar.

utveckla féorméaga att anvanda

och forsta begrepp, se samband

och upptécka nya satt att forsta
sin omvarld.
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Natur och matematik

D utveckla forstaelse for samband
i naturen och for naturens olika
kretslopp samt for hur manniskor,
natur och samhélle paverkar varandra.
D utveckla forstédelse for
naturvetenskap, kunskaper om
vaxter och djur samt enkla kemiska
processer och fysikaliska fenomen.
O utveckla sin formaga att
urskilja, uttrycka, undersoka och

anvanda matematiska begrepp och
samband mellan begrepp.

utveckla sin forstaelse for rum,

tid och form, och grundlaggande
egenskaper hos mangder, monster,
antal, ordning, tal, matning och
forandring, samt att resonera
matematiskt om detta.
O utveckla sin formaga att

anvanda matematik for att
undersoka, reflektera Gver och prova

olika Iosningar av egna och andras
problemstallningar.

Gruppen och jag

utveckla sin nyfikenhet,
kreativitet och lust att leka och
lara.

utveckla sin formaga att fungera
D enskilt och i grupp, samarbeta,
hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt att ta
ansvar for gemensamma regler.

utveckla sjalvstandighet och tillit
till sin egen formaga.

utveckla sin motorik,

koordinationsformaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for
hur viktigt det ar att ta hand om sin
halsa och sitt valbefinnande.
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ﬁlvningarnas koppling till vardegrund och uppdrag samt mal och rik-
tlinjer

Ur laroplan for forskolan Lpfo 18.

Forskolans vardegrund och uppdrag
Grundliggande virden

Lek ska ha en central plats i utbildningen. | lek far barnen maojlighet att
imitera, fantisera och bearbeta intryck. Lek stimulerar fantasi och inlevelse
samt kan ocksad utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation,
samarbete, problemldsning och formaga att ténka i bilder och symboler.

En positiv framtidstro ska pragla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen
mojligheter att tillagna sig ett ekologiskt och varsamt forhaliningssatt till sin
omgivande miljo och till natur och samhalle. Barnen ska ocksa ges majlighet
att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gor kan bidra till
en hallbar utveckling - sdval ekonomisk och social som miljomassig.

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom
att ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer.
Utbildningen ska ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana och stimulera
deras intresse for och kunskaper om natur, samhalle och teknik.

Mal och riktlinjer

Normer och varden
Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att:

@ utveckla dppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande.

@ utveckla formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors
situation samt vilja att hjalpa andra.

@ utveckla ett vdxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att
aktivt delta i samhallet.

Mal for utveckling och larande betonas i respektive dvning.
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SKOGEN | SKOLAN
Besoksadress: Foreningen Skogen, Rokerigatan 19, 121 62 Johanneshov
Postadress: Skogen i Skolan c/o Foreningen Skogen, Box 7022, 121 07 Stockholm
E-post: info@skogen.se, Telefon: 08-412 15 60
Du hittar mer material pa www.skogeniskolan.se



