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Skogens vasen SKOGEN  SKOLAN

Genom alla tider har manniskor anvant sin fantasi for att forklara sadant
som kan vara svart att forsta sig pa. Ett vaderfenomen, en kénsla av att
vara iakttagen, eller varfor nagon plotsligt blev sjuk. Ofta skylldes dessa
handelser pa varelser eller vasen som manniskor berattade om for
varandra. Det har kallas for folktro.

Inom den nordiska folktron finns en mangd olika vdasen. De har gatt under
manga namn och tagit sig manga former. De flesta kan du inte se (om de
inte bestammer sig for att visa sig) men kanske kan du hitta spar efter
dem?

De flesta vasen ar vare sig rakt igenom onda eller goda, men de kan vara
lika nyckfulla som naturen.

Att beratta historier om vasen for varandra har bade fungerat som
underhallning men ocksa som varning for faror eller paminnelse om viktiga
saker.

Nu ska du fa "méta” nagra olika vasen som manniskor trott pa. Ingen har
kunnat visa att de har figurerna finns pa riktigt. A andra sidan har ingen
heller kunnat visa att de inte finns...

Du valjer sjalv vad du vill tro!
Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 2 (av 16)



Malning av John Baue, Public Domain
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Troll

| sodra och mellersta Sverige var risken storst att
raka ut for troll. Men trollen hade inte mycket
gemensamt med de troll vi forestaller oss idag.
Till exempel var svansen inte vanlig. Inte heller var
datidens troll fula. Ofta var de osynliga eller
forvandlade sig till nagot djur. Man kunde skydda
sig mot trollen genom att ha stalféremal pa sig.
Om trollen blev arga kunde de stjala husdjur, eller
annu varre rova bort spadbarn och istéllet lagga
dit en trollunge. Sa kallade bortbytingar kunde
forklara att barn inte vaxte normalt.

Kunde forklara: Varfor vissa barn ar annorlunda
(bortbytingar) eller varfér nagon forsvinner
(bergtagen) samt varna for framlingar.

Helena Bengtsson 22-11-22 Sida 3 (av 16)



Malning av Nils_Blommér_1850, "Angsalvor”, Public Domain
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En alva ar ett naturvasen som dansar
dver angar och dppna marker eller i
skogen. Hur dlvor ser ut rader det
delade meningar om. | dag brukar
alvor tecknas som vana, vitkladda
flickor. Men i den gamla folktron var
de vare sig snalla eller ljuvliga — de
kunde bland annat ge manniskor
sjukdomar. Ett bevis for att alvorna
fanns menade man var de
cirkelformade ringar dar graset sag
annorlunda ut. | dag vet vi att dessa
ringar beror pa sdmre grasvaxt
orsakad av svampar som vaxer i
ringar, eller av radjur som cirklat runt
i brunsttiden.

Kunde forklara: Naturfenomen, varfor
manniskor blev sjuka.

Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 4 (av 16)



Malning: Francisco de Goya, "Kolossen”, Public Domain
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Jattar

Att jattar funnits har man trott pa lange, det fanns ju
flera saker i naturen som “bevisade” det, finslipade
grytor i berget som de maste ha lagat mat i, marken pa
berghallarna som liknande valdiga fotspar, offeraltaren
av sten (i sjalva verket gamla forngravar). Sagner om
jattar som velat forstora socknens kyrka ar vanliga i
hela landet. Jattarna sades slunga valdiga stenblock
men traffade aldrig. Antingen for att jattarna var
klumpiga eller for att det fanns en avvarjande kraft i
kyrkan. | dag vet vi att de stora flyttblocken ar spar fran
inlandsisen.

Kunde forklara: Spar fran inlandsisen, naturfenomen.

Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 5 (av 16)



Bild: Theodor Kittelsen, "Huldra, Public Domain
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Skogsra

Om du horde ett klingande, gackande skratt nar du var
ute i skogen gallde det att se upp! Det kunde namligen
vara skogsraet som var i farten. Men skrattet ar ocksa
misstankt likt en spillkraka. Oftast gav skogsraet sig till
kanna for man som varit ute i skogen en langre tid. Hon
var mycket vacker och med sitt utseende och skratt
lockade hon mannen allt djupare in i skogen och fick
dem att ga vilse. Skogsra betyder en varelse som rader
over skogen och dess rikedomar och hon kunde darfor
bade ge och ta jaktlycka. Hon skyddar skogens djur och
vaxter och folk som tog for mycket fran skogen kunde
vacka hennes vrede.

Kunde forklara: Hur jakten gick, varfor folk gatt vilse och
paminner om att ha respekt for skogens véaxter och djur.

Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 6 (av 16)



Tavla: "Nacken”, Ernst Josephson, Public Domain
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Nacken

Vatten kan vara forknippat med manga faror, sarskilt for
nagon som inte kan simma. Berattelser om Nacken — en
naken man, som trollband manniskor med sitt vackra
fiolspel och lurade ner dem under ytan — kunde hjalpa till
att halla folk pa sakert avstand till vattendrag och sjoar, sa
att de inte riskerade att drunkna.

Kunde forklara och varna for: Drunkningsolyckor och andra
faror forknippade med vatten.

Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 7 (av 16)
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Vattar

Skygga och vresiga grakladda sma typer som bor under
jorden — sa har vattarna beskrivits. Det géllde att halla sig
val med vattarna. De kunde stélla till oreda om de blev
uppretade, och dra sjukdom eller allman otur éver dem de
inte gillade. Vattarna kunde ibland visa sig i skepnad av
nagot litet djur, som en ekorre eller padda, och de kunde
aven gora sig osynliga. Vattar som behandlades val kunde
beléna en med guld, silver eller adelstenar.

Kunde forklara: Jordbavning och andra ovantade
naturfenomen. Att nagons véalstand fordndrades eller allmén
tur eller otur.

Bild: Johan Thomas Lundbye (1818-1848), Andreas Flinch (1813-1878), Public Domain Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 8 (av 16)



Diskussionsfragor kring skogens
vasen

Manga historier om vdasen handlar om att varna for olika saker
eller se till att man haller sig till det man ansag vara ratt. Men
det var ocksa ett satt att forklara hur till exempel sjukdomar

och olyckor kunde ske.
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« Tror du att alla manniskor trodde pa vasen forr i tiden?

» Nar kristendomen vaxte sig starkare i Sverige sa praster till

folk att de inte langre fick tillbe vasen. Hur tror du det SENDERMAN

paverkade tron pa vdasen?

« Finns det nagot vdasen som hjalper de vuxna att skydda sina
barn mot nagot nu for tiden?

« Kan du komma pa nagot som barn behdver varnas for idag? Foto: Eugene Chystiakov, Unsplash
. For.r.spreds Perattelser om vasen genom Har du hort talas om Slenderman, zombies eller
berattartraditionen, man fick hoéra en berattelse som man skrackinjagande clowner?

sedan sjalv forde vidare till dem man maotte. Hur sprids
berattelser idag, gar det snabbt, finns det nagra risker med
det?

Ar dessa nya former av vasen? Vad kan de i s&
fall tankas varna for eller forklara?

Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 9 (av 16)



Skapa ett eget sagovasen fran skogen
och beratta om ett mote med det.

1. Nu ska du sjalv fa anvanda din fantasi och skapa ett
sagovasen som du i fantasin moter i skogen. Anvand
fragorna nedan som stod for att beskriva ditt vasen:

» Vad kallas ditt vasen?

« Variskogen bor ditt vasen?

* Hur ser det ut?

« Vad ater det?

* Hur later det?

* Hur luktar det?

- Arditt vasen farligt eller snéllt mot ménniskor? Varfor?

« Ardet farligt eller snéllt mot djur och natur? Varfér?

« Vad har ditt vasen for budskap till manniskorna, varnar
det for ndgot, forklarar det ndgot fenomen, vad har det for
mal?

2. Nar du ar klar med beskrivningen av ditt vasen ritar du eller
skapar det pa nagot annat satt, t ex med naturmaterial. Tank
pa vad allemansratten sager nar du tar naturmaterial. Fota
ditt vasen for att dokumentera.

3. Fortsatt berattelsen har bredvid och beratta om nar du moter
ditt sagovasen i skogen. Vad hander? Hur ska det sluta?
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Fortsatt berattelsen:

Motet i skogen

Det var en dag som gjord fér en tur till skogen. Jag brukade ta
mig ut i skogen néar jag hade tid 6ver och den hér dagen hade vi
ledigt fran skolan. Perfekt att packa ryggan med sant man kan
behéva pa skogsutflykt. Jag langtade redan efter matsacken.
Redo for en skogsutflykt bérjade jag ga ldngs den slingrande
stigen, brun och knélig av tradens utstrackta rétter. De
morkgrdna granarna sl6t sig omkring mig, grenarna hdngde
och skapade sma kojor inunder dem. H6gt upp vaggade
tradtopparna i vinden och skapade ett fint susande late. Min
blick gick till sidan av stigen och observerade marken, den var
tackt av mjuk fuktig mossa och sag inbjudande ut. Det var som
den lockade pa mig och jag kdnde en dragningskraft som sa at
mig att lagga mig dar i mossan. Jag hade gjort det forr och det
hade en lugnande effekt pa mig... Det var nagot med skogen
som véckte alla mina sinnen...

Plétsligt blankte det till och sedan blev det mérkt som om
solen gatt ner. Sa underligt sa har mitt pa dagen, hann jag
tdnka. Det var da jag sag gldntan. Det var nagot som rérde sig
dar, men vad var det for nagot? Jag kisade och hdpnade 6ver
vad jag sag...

Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 10 (av 16)




Malning: Prinsessan och trollen, John Bauer, Public domain

Begrepp

Vasen: varelse. A
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Skildring: berattelse, beskrivning, framstallning, bild.

Skir: tunn, fin, genomskinlig.
Nyckfull: oberaknelig, ombytlig.
Sagen: saga, legend, berattelse.

Gackande: oatkomlig.

Fordjupning

Folktro i andra lander

Fordjupa er i hur andra landers folktro liknar, eller skiljer sig
fran den nordiska. Kanske finns det flera kulturer
representerade i klassen eller i elevernas narhet med
beréattelser fran annan folktro?

Intervjua en aldre slakting

Folktro spreds framforallt muntligt och det uppstod latt
lokala variationer. Lat eleverna intervjua en aldre slakting
eller bekant om minnen fran folktro fran forr i tiden.
Diskutera i klassen vilka fragor man kan stélla. Lat
eleverna skriva ned intervjun och ta del av varandras

intervjuer.
Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 11 (av 16)



"Nar man talar om trollen... stér de i farstun!” A

Taleséattet kommer fran den gamla folktron att nagot hemskt kommer SKOGEN I SKOLAN
handa eller att en olycka kommer ske om man talar hogt om det man ar
radd for.

For att inte riskera att locka fram hemskheter och olyckor anvande man sig
av “noanamn”. Varg var fran borjan ett noanamn for ulv. Senare anvande
man dven noanamn for varg till exempel Graben, Tasse, Tusse, Skam och
Kuse. Men dven det snéllare Gullegra anvandes.

Vi kdnner ocksa igen anvandningen av noanamn i berattelsen om Harry
Potter. Dar vagar man inte sdaga Voldemort hogt utan ersatter istéllet
namnet med “Du vet vem”.

Fundera pa och diskutera tillsammans

« Vad tycker du om den gamla folktron att inte tala h6gt om det

man ar radd fér? Bild: ROVDJURSCENTRET - De 5 Stora

- Ardet bra eller déligt pa ndgot sétt att inte prata om sddant man

ar radd for?
Helena Bengtsson 22-11-22 Sid 12 (av 16)



Hur ar det med vargen da, ar den farlig?

Manga har fatt sin bild av vargen genom sagan om Rodluvan och vargen,
Vargen och killingarna, Peter och vargen, De tre sma grisarna, den elaka
vargen i Bamse och rader av andra berattelser dar vargen ar en ond
figur. Ordet varg pa medeltidssvenska betydde "valdsverkare".

En undersokning gjord av Sveriges Lantbruks Universitet (SLU) sager att
cirka en fjardedel av de tillfrdgade ar raddda for att mota varg.

De flesta vargar undviker helst manniskor. Men da och da dyker det upp
en varg i var narhet, och en del vargar kan upplevas lite provocerande
nonchalanta gentemot oss. Da ar det bra att veta att nastan alltid har
vargarna lockats av mat eller hundar och ibland ar de bara pa vag nagon
annanstans och forsvinner efter ett kort tag.

Vargar kan komma nara, men det ar mycket ovanligt att de beter sig
aggressivt mot manniskor. Senast en vild varg angrep en manniska i
Sverige var ar 1821. Man har mycket starka skal att tro att det var en
varg som tidigare hallits i fangenskap och sedan sldppts ut i skogen.
Den hade aldrig fatt lara sig att “vara varg” och kunde inte jaga sina
vanliga byten som t ex alg, radjur och ren.

SKOGEN I SKOLAN

1 Vill du lara dig mer om
vargen? Folj QR-koden till
artfakta om vargen pa
Rovdjurscentret — De 5 stora [=]
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Beskuret foto: www.de5stora.com/gallerier/vara-basta-vargbilder/

En varg kan vara farlig for en manniska. Men om
man jamfor vargen med andra faror i naturen eller
samhdllet sa ses vargen som mycket liten risk.

Manga djurarter som inte klassas som farliga har bade
skadat och dédat manniskor i modern tid. Exempel pa
sadana djur ar algar, hundar, kor, getingar och bévrar.
Med kunskap om djuren minskar riskerna vid moten
mellan djur och méanniska.

Fragestallningar att diskutera och fundera kring

« Pavilket satt ar kunskap ett satt att bekdampa radsla, ta radsla om vargen som
exempel?

« Har du sjalv 6vervunnit en radsla genom att ta reda pa fakta och lasa pa om
det du ar radd for?

Uppdrag

1. GOr en undersokning i klassen om det finns
nagot i skogen som ni ar radda for. Redovisa i
ett diagram.

2. Tareda pa fakta om de radslor som finns i
klassen och undersok om radslorna
forsvunnit med kunskap om dem.

Helena Bengtsson 22-11-22  Sid 13 (av 16)
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Vilket vasen?

* Haringa klader.
* Trollbinder manniskor med sitt
vackra fiolspel.

Kunde forklara och varna for:
Drunkningsolyckor och andra faror
forknippade med vatten

Vilket vdsen?

e Har ett klingande, gackande
skratt.

e Skyddar skogens djur och
vaxter.

Kunde forklara: Hur jakten gick,
varfor folk gatt vilse och pdminner
om att ha respekt for skogens
véxter och djur.

Vilket vasen?

e Har vita klader.
* Dansar over angar och 6ppna
marker eller i skogen.

Kunde forklara: Naturfenomen,
varfér ménniskor blev sjuka.

Vilket vasen?

* Har graa klader.

e Gillar inte att bli uppretad, men
kunde beléna en med guld,
silver eller adelstenar om man
behandlade den val .

Kunde forklara: Ovintade natur-
fenomen. Att ndgons vdlstdnd
foréndrades. Ndr ndgon hade tur
eller otur.

Vilket vdsen?

* Har svans.
e Att bara med sig ett foremal av
stal skyddar mot detta vasen.

Kunde forklara: Varfér vissa barn
dr annorlunda (bortbytingar) eller
varfor ndagon férsvinner
(bergtagen) samt varna fér
fréamlingar.

Vilket vasen?

e Lamnar stora spar efter sig i
naturen.

e Anvande finslipade grytor i
berget for att laga mat i.

Kunde forklara: Spadr fran
inlandsisen, naturfenomen.




