Undervisningsupplagg

Byta trad

Genomforande

Det har ar en utmarkt évning for att lara sig
tradslag och samtidigt fa rora pa sig!

Den liknar den klassiska leken“fruktsallad”.
Ovningen passar for ca 12-20 personer.

Genomforande

Valj en plats i skogen som har flera olika
tradslag och som passar bra att springa

i. Markera upp trad av olika tradslag med
snitselband. Det bor vara minst tre av varje
tradslag. Markera s& manga trad séa att det
racker till alla i gruppen, utom en person
som star i mitten. Om ni ar femton personer,
sa ska fjorton trad markeras.

$a gar ovningen till:

® Alla star vid var sitt markerat trad. Det
ar viktigt att veta vilket tradslag man
star vid.

® Personen som saknar trad och star i

mitten ropar ett tradslag, till exempel.
“Alla bjorkar byter plats”. Alla som star
vid en bjork ska da byta plats med
varandra. Men personen som saknar
trad ska ocksa forsoka ta en av
bjorkarna. Den som blir utan trad far
stalla sig i mitten och ropa ett annat
tradslag, till exempel ronn.

Byta trad
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® Man kan vélja att ropa “Skog” och da
byter alla plats med varandra, till vilket
tradslag som helst.

@ Ovningen har inget slut, utan man
fortsatter sa lange det ar roligt!.
Tips

Man kan hanga en plastficka med ett blad,
eller ett kopierat blad, pa varje trad.

P& sa vis blir det lattare att kanna igen
tradslaget, sarskilt om det ar pa vinter.
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Byta trad

Koppling till centralt innehall i
grundskolans kurser

Kursplaner for grundskolan

LPFO18: FORSKOLA

Forskolan ska ge varje barn
forutsattningar att utveckla

@ nyfikenhet, kreativitet och lust att leka
och lara

® formaga att fungera enskilt och i
grupp, samarbeta, hantera konflikter
och forsta rattigheter och skyldigheter
samt att ta ansvar for gemensamma
regler

® forstaelse for naturvetenskap,
kunskaper om vaxter och djur samt
enkla kemiska processer och
fysikaliska fenomen.

LGR18: AK 1-3
Naturorienterande amnen

@ Djur och vaxter i narmiljon, hur de kan
sorteras, grupperas och artbestammas
samt namn pa nagra vanligt
forekommande arter.

Idrott och halsa

® Lekar och andra enkla
rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.

@ Utforskande av majligheter till och
genomforande av vistelse, lekar och
rorelser i natur- och utemiljo.

www.skogeniskolan.se

LGR18: AK 4-6
Biologi

@ Naringskedjor och kretslopp i
narmiljon. Djurs, vaxters och svampars
samspel med varandra och hur ndgra
miljofaktorer paverkar dem.
Fotosyntes och cellandning.

@ Hur djur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

@ Faltstudier och experiment med saval
analoga som digitala verktyg.
Planering, utforande, vardering av
resultat samt dokumentation med ord,
bilder och tabeller.

Biologi

@ Lekar, spel, idrotter och andra
rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.

@ Utforskande av mojligheter till och
genomforande av friluftsaktiviteter,
lekar och rorelser i skiftande natur- och
utemiljoer under olika arstider.

© Om skog

Mer an halva Sverige ar tackt av skog.
Barrskogar finns i nastan hela landet. Vara
svenska barrskogar ingar i ett jattelikt
barrskogsomrade som kallas for tajgan och
stracker sig over hela norra halvklotet. En
barrskog bestar mest av tallar och granar,
men dar finns ocksa ett och annat Iovtrad.
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